TEST: jesi li EGO usmijeren sportas ili sportas usmjeren na ZADATAK?

Kada se osjec¢a$ najuspjesnijim u sportu? Drugim rijeCima, kada osje¢as da je
(tvoj sport) prava stvar za tebe? Kada se zbog vjeZbanja i treninga osje¢as$ dobro?
Oznaci znakom X koliko se slazes s pojedinom tvrdnjom: (1= uopce se ne slazem, 2 =

uglavnom se slazem, 3 = nisam siguran, 4 = uglavhom se slazem, 5 = potpuno se slazem)

Osje¢am se nauspjesnijim u svojem sportu kada....

1....samja
jedini koji moze
dobro izvesti
zadatak i
pokazati
vjestinu

2. ... u¢im nove
vjestine i to me
tjera da jos vise
vjezbam

3. ... mogu
vjezbati bolje od
mojih
prijatelja/suigraé
a

4. ... ostali ne
mogu tako
dobro izvoditi
zadatke kao ja

5. ... trenirajudi
uéim mnoge
zabavne stvari

6. ... ostali
zabrljaju, a ja
ne

7. ... uim nove
vjestine ulazuci
mnogo truda i
napora

8. ... naporno
viezbam i
trudim se




9....]Ja
postizem
najvise
pogodaka/najbo
lie rezultate

10. ... me nesto
8to naudim tjera
da zelim jo$
vide vjezbati

11. ... sam ja
najbolji

12. ... se
osje¢am dobro
zbog vjestina
koje u¢im

13. ... dajem
sve od sebe

Upute za rjeSenje:

Za usmjerenost na zadatak zbroji brojeve iz pitanja 2,5,7,8,10,12 i 13 te podijeli ukupan
rezultat s brojem 7.
Za usmjerenost na ishod i rezultat (ego) zbroji brojeve iz pitanja 1,3,4,6,9 i 11 te podijeli

ukupan rezultat s brojem 6.

Usporedi dva dobivena broja, veci broj ozna¢ava tvoj dominantan motiv za postignu¢em.



